IN GUARDIA, PRONTI, A VOI!

PETTORELLI FENCING CAMP

In ritiro con il BOSS e con tutto lo staff del Pettorelli.
Unisciti a noi per una settimana a tutta scherma

24-29 AGOSTO 2020 | FERRIERE SPORT CAMP
VIA ALDO MORO (LOC. CASA ROSSA)- FERRIERE
(PC)

Per informazioni e iscrizioni contattare:
Alessandro Bossalini +39 348 2927201
ale boss@libero.it




‘g DAL 24 AL 29 AGOSTO 2020
¥ CON ACCREDITO ENTRO LE ORE 11 DEL LUNEDIi E PARTENZE
DOPO LE ORE 12 DEL SABATO.

Saremo ospiti presso il Ferriere Sport Camp, un centro estivo situato nel comune
di Ferriere e inserito in un ampio contesto sportivo con palestra, campo da
calcio, piscina, campo da tennis, campo da calcetto e campo da beachvolley.

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
« Preparazione atletica { -
e Lezioni individuali Lo O 7
o Tattica e strategia schermistica con video analisi EG :@

e Assalti controllati -
e Tempo libero in piscina

STAFF

Ad affiancare Alessandro Bossalini sara presente tutto lo staff del
Circolo Pettorelli e il nostro medico Matteo Tavolini.

el | COSA PORTARE
]

Oltre a tutto il necessario per tirare di scherma, vi invitiamo a mettere in valigia:
capi per l'attivita sportiva (magliette, pantaloncini, calze, tuta), scarpe da
ginnastica di ricambio, costume da bagno, ciabatte, necessario per l'igiene
personale, impermeabile leggero, felpa o pullover, cappellino, crema solare.

E necessario portare federa e lenzuolo singoli e asciugamani.

NON PERDERE TEMPO: ISCRIVITI ORA!
TERMINE ISCRIZIONI: 15 LUGLIO

Per informazioni e iscrizioni contattare: Alessandro Bossalini
+39 348 2927201 - ale_boss@libero.it




